
Fame? 
Uno spettacolo sul cibo perduto 

  

La Ricetta 

“Fame” è uno spettacolo teatrale che fonde elementi di teatro di 

narrazione con elementi di show cooking portando sul palco una 

riflessione profonda sulle risorse alimentari del pianeta e sullo spreco 

di quelle stesse risorse, guidando l’attenzione del pubblico verso quello 

che è uno dei grandi drammi del nostro tempo. 

Vivere in Italia nel 2024, in un paese ricco e sviluppato rispetto a 

molti altri luoghi del mondo può farci dimenticare la fortuna della 

semplicità di avere un piatto caldo in tavola ad attenderci ogni giorno. 

Nel bel paese, una nazione che ha fatto della buona cucina e della 

ristorazione i suoi punti cardine, troppo spesso scordiamo che un’enorme 

fetta della popolazione mondiale soffre la fame e che la malnutrizione 

uccide milioni di persone ogni anno. 

Dimentichi della nostra fortuna lasciamo passare annualmente attraverso 

i nostri cassonetti tonnellate di prodotti alimentari, inseguendo i miti 

delle cucine stellate, del cibo esotico e della spettacolarizzazione 

dell’arte della cucina e scordandoci che il cibo è prima di tutto vita. 

Come si fa a fondere una riflessione difficile sullo spreco di cibo con 

il teatro d’intrattenimento e lo show cooking?  

Il segreto, manco a dirlo, è tutto negli ingredienti del nostro 

spettacolo, che danno un sapore a tratti carico di poesia e suggestione 

e a tratti esilarante all’esibizione. La storia si dipana partendo da 

piccole storie di tutti i giorni che raccontano il rapporto con il cibo, 

da vecchi racconti di famiglia e riflessioni profonde che portano a 

ricette anti-spreco come quelle dei nostri nonni in tempo di guerra dove 

“fame” non era affatto una parola lontana. 

 

Il Menù 

Fame – Uno spettacolo sul cibo perduto di e con Enrico Jacopo Testoni 

Durata: 60 Minuti  

Allestimento: Dimensioni minime palco di 6x4m. Allestimento e 

disallestimento a carico della compagnia. 

Impianto Luci: 8 PAR RGB (o fari alogeni gelatinabili)con bandierine in 

prima americana. Due sagomatori. 



Impianto Audio: Standard con ingresso jack 3.5 (connessione per laptop)e 

possibilità di connessione di un microfono ad archetto (fornito dalla 

compagnia) 

 

La brigata di Cucina 

La compagnia CreAzione è una compagnia teatrale attiva a Bologna e 

provincia da più di dieci di anni. Sin dalla sua nascita propone 

spettacoli teatrali di varia natura spaziando dal teatro di prosa 

tradizionale al teatro ragazzi e al teatro di figura cercando sempre 

linguaggi diretti e innovativi e sperimentando nelle proprie messe in 

scena commistioni di stili, tecniche e storie diverse.  

 

Lo chef 

Enrico Jacopo Testoni, protagonista e autore dello spettacolo si forma a 

Milano presso la scuola di teatro “Quelli di Grock” per poi proseguire i 

suoi studi a Roma presso il Duse international. Negli ultimi quindici 

anni studia con grandi maestri del teatro italiano e internazionale come 

Eugenio Barba presso l’Odin Teatret, Enrico Bonavera, Norbert Gotz, Matteo 

Belli, Claudio Orlandini, Margarete Assmuth, Mario Gonzales, Andrè 

Casaca, Michael Margotta e altri ancora. Autore di molti degli spettacoli 

della compagnia vince nel 2014 il premio “Nuovi Talenti” al 27° Grand 

Prix-Advertising strategies come sceneggiatore della sit-com “Best House 

Ever”, nel 2017 vince come co-autore il premio Lancia Millenial per il 

cortometraggio “Little Steps” e nel 2018 è uno dei tre vincitori del 

premio “I giovani e la commedia dell’arte” con una propria rielaborazione 

del canovaccio “li tragici successi” di Flaminio Scala. 

Attraverso il progetto “Fame – uno spettacolo sul cibo perduto” Enrico 

porta in scena il sempre attuale argomento della crisi alimentare partendo 

dal proprio vissuto personale, dalla propria passione per la cucina e da 

vecchie storie di famiglia per fare un rapido viaggio attraverso la 

tradizione gastronomica italiana, i suoi pregi e i suoi lati più comici 

sino ad arrivare, attraverso un registro a tratti poetico e a tratti 

comico, ad una riflessione sulla fame globale, tematica purtroppo ancora 

di grande impatto. 

 

Le Stelle 

“Fame – uno spettacolo sul cibo perduto” è stato ufficialmente selezionato 

per il festival EAT Spoleto 2024 

“Fame – uno spettacolo sul cibo perduto” è stato l’evento di apertura del 

Bergamo Food Film Festival 2025 

 



 

Contatti 

E-mail: info@creazioneteatro.it 

Tel: +39 392 92 02 139 

Sito: www.creazioneteatro.it 

 

 

 

 

 

 

Un assaggio del menù 

 

http://www.creazioneteatro.it/


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


